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Målet 
______________________________________________________

Å utvikle en metodikk for 
forebyggende og 

terapeutisk arbeid med 
familier utendørs
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Til hensikt å styrke
______________________________________________________

§ Foreldres omsorgskompetanse
§ Barns psykiske helse og 

beskyttende faktorer
§ Samspillet innad i familien     

og sammen med andre 
gjennom deltakelse i 
flerfamiliegrupper
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Integrert
____________________________________________________

Anvendelig
______________________________________________________
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Integrert
____________________________________________________

Metodikken skal kombinere 
ulike metoder i en 

integrert tilnærming

Anvendelig
______________________________________________________
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Integrert
____________________________________________________

Metodikken skal kombinere 
ulike metoder i en 

integrert tilnærming

Anvendelig
______________________________________________________

Metodikken skal være enkel å 
tilpasse ulike kontekster, 

profesjoner og deltakende 
familier

UTFAM



Hva er «greia» 
med naturen?
______________________________________________________

UTFAM



Hva er «greia» 
med naturen?
______________________________________________________

Naturen har helsefremmende 
kvaliteter i seg selv

UTFAM



Hva er «greia» 
med naturen?
______________________________________________________

Naturen har helsefremmende 
kvaliteter i seg selv

UTFAM



Hva er «greia» 
med naturen?
______________________________________________________

Naturen har helsefremmende 
kvaliteter i seg selv

UTFAM



(Fernee, Palucha, Olsen & Gabrielsen, 2023, s. 45) 

Helsefremmende faktorer ved naturkontakt 
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Flere prosesser pågår samtidig

(Fernee, Palucha, Olsen & Gabrielsen, 2023, s. 93) 
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Tittel

Undertittel
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Sluttprodukter 
og veien videre
____________________________________________________
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og veien videre
____________________________________________________

1. Ferdigstille metodikk
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1. Ferdigstille metodikk
2. Ferdigstille 

praksisveiledere
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Sluttprodukter 
og veien videre
____________________________________________________

1. Ferdigstille metodikk
2. Ferdigstille 

praksisveiledere
3. Forskning videre
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Takk for oss –
og en stor takk til 

SR-Bank for støtten!
______________________________________________________

www.friluftsterapi.com
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http://www.friluftsterapi.com/

