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Malet

A utvikle en metodikk for
forebyggende og
terapeutisk arbeid med
familier utendgrs




Til hensikt a styrke

" Foreldres omsorgskompetanse

= Barns psykiske helse og
beskyttende faktorer

= Samspillet innad i familien

og sammen med andre

giennom deltakelse i

flerfamiliegrupper

uT



Naturbasert familieterapi Naturbasert familiearbeid
Spesialisthelsetjenesten Frivillig sektor

Avd. for barn og unges psykiske helse (ABUP) Barnas Stasjon
Sorlandet Sykehus HF Bla Kors
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Anvendelig




Anvendelig

4 Integrert

Metodikken skal kombinere
ulike metoderien
integrert tilneerming
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Naturen har helsefremmende
kvaliteter i seg selv
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Helsefremmende faktorer ved naturkontakt

UTEND@RSTERAPI

En introduksjon

Carina Ribe Fernee, Vibeke Palucha, Iris Anette

CGAPPELEN DAMM AKADEMISK
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Biofilia: iboende

tilknytning til naturen -

og alle levende vesener

Naturlig beskyttelse og ..--..

stimuli: mikrobiata, sol,
fytonsider m.m. styrker
kroppens immunsystem,

organer, endokrine
system og metabolisme

Oppmerksomhets- -~

ladingsteori (ART):
«lader» var kapasitet for
direkte oppmerksomhet

Gjenoppretter naturlig .

rytme: kontakt med
kroppens basale behov

Naturlig utfoldelse: kilde
til kreativitet, glede, lek,
fysisk aktivitet, mestring
og vekst

.. Sensorisk stimuli: syn,

lukt, hersel, bergring og
bevegelse

--. Stressreduksjonsteori

(SRT): reduserer
stressnivaet i kroppen
dersom vi fgler oss

trygge

" Et pusterom: tid for

(Fernee, Palucha, Olsen & Gabrielsen, 2023, s. 45)

refleksjon, ro, alenetid

Naturkontakt: gkt

" tilstedevaerelse, velveere,

dyp tilhgrighet og
mening



Flere prosesser pagar samtidig

Det okologiske selvet -------- ..---- Det psykososiale selvet
—tid i og med naturen —relasjon til seg selv og andre

-----

" Det fysiske selvet
— kroppslig mobilisering

(Fernee, Palucha, Olsen & Gabrielsen, 2023, s. 93)
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SAVING OUR CHILDREN FROM
NATURE-DEFICIT DISORDER

RICHARD LOUV

- "_.‘ : RECIPIENT OF THE 2008 AUDUBON MEDAL
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INSPIRA

INSPIRASJON TIL NATURBASERT OG SANSEMOTORISK
PRAKSIS | RELASJONELT ARBEID
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1. Ferdigstille metodikk




Blader = Innhold
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Forskning videre




R

Takk for oss —
og en stor takk til
SR-Bank for stgtten!

www.friluftsterapi.co


http://www.friluftsterapi.com/

